
 

 

ОСЖ 5 А класс  10.11.20 

 

Тема: Значение питания в жизни человека. 
 

Человек питается самой разнообразной пищей. 

Пищу делят на две группы: растительная и животная пища.  

 Животную пищу, мы получаем от животных, растительную пищу получаем от 

растений.  

 
 

От животных мы получаем мясо, яйца, молоко. Мясо, молоко, творог, сыр, яйца — это какая 

пища?  

Ещё мы едим хлеб, разные каши, картофель, овощи, фрукты, ягоды. Это растительная пища. 

 

Пища должна быть полезной и разнообразной. Ни один продукт не дает всех питательных 

веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Необходимо включать в свой 

дневной рацион разные продукты: мясные, молочные, рыбные, овощи и фрукты. 

Одни продукты дают организму энергию, чтобы  двигаться, хорошо думать, не уставать: 

мед                                               

Гречка                                                               

геркулес 

изюм 

масло 

Другие помогают строить организм и сделать его более сильным: 

творог 

Рыба 

мясо 

Яйца 

Орехи 



А третьи содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают 

организму расти и развиваться: 

Ягоды 

зелень 

фрукты 

овощи 

 

 
 
 

 
 
 

Задание. Раскрась кружочки . Продукты животного происхождения красным цветом , а 

продукты растительного происхождения  зеленым. 
 
 

                 



 

 

 

 

 

 


